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”Sælges ikke to spurve for en skilling? 
Og ikke én af dem falder til jorden, uden at jeres fader er med den. 

Men på jer er selv alle hovedhår talt. 
Frygt derfor ikke, I er mere værd end mange spurve.” 

Matt 10,29-31 
 

Hver eneste spurv minder mig om, hvor meget Gud elsker mig! 
Historierne om Jesus fortæller mig, hvor stor hans omsorg er for mig! 

 
Tak, Jesus… som en lille spurv i dine hænder… så ubeskyttet og lille… men du passer på den! Du har omsorg 
for den… Din omsorg… meget større end jeg kan begribe. Ned til den mindste detalje i mit liv! Hvor er du 
skøn, Jesus. Når jeg virkelig ser ind i din omsorg – så undres jeg over, at jeg nogle gange frygter… det er 
vist, når jeg ser på mit i stedet for at se på dig! For med dine hænder om mig – så frygter jeg intet! 
 

Gud har omsorg 
Matthæusevangeliet 6,25-34 
 
”Jesus gik omkring i hele Galilæa, underviste i deres 
synagoger, prædikede evangeliet om Riget og helbredte al 
sygdom og lidelse blandet folket” (Matt 4,23). Det er omsorg 
i praksis. Og folk flokkedes om ham for at høre hans skønne 
ord om, at de ikke skulle bekymre sig. At Gud, som har 
omsorg for himmelens fugle – som vi ser alle vegne – også 
har omsorg for hver eneste af os. At Gud, som klæder 
blomsterne også vil klæde os! 

1. Om vores behov for mad og tøj, så siger Jesus ”jeres himmelske fader ved, at I trænger til alt dette” 
(Matt 6,32). Hvad betyder det for dig, at du ved, at Gud kender alle dine behov? 
 
_____________________________________________________________________________________ 
 
2. ”Klæder Gud således markens græs, som står i dag og i morgen kastes i ovnen, hvor meget snarere så 
ikke jer?” (vers 30). Hvilke ting fra skaberværket minder dig om Guds omsorg for dig? 
 
_____________________________________________________________________________________ 
 
3. ”Søg først Guds rige og hans retfærdighed, så skal alt det andet gives jer i tilgift” (vers 33). Hvordan 
kan man gøre det i praksis? Hvad gør det ved din frygt/tryghed, at du først søger Gud? 
 
_____________________________________________________________________________________ 
 
4. Disciplen Peter siger: ”Kast al jeres bekymring på ham, for han har omsorg for jer” (1 Pet 5,7). Mærk 
efter, hvad det gør ved dig at kaste al din bekymring på Jesus. 
 
_____________________________________________________________________________________ 
 
5. ”Da han så folkeskarerne, ynkedes han over dem…” (Matt 9,36). Slå ordet ynkedes op i en 
bibelordbog. Hvad gør det ved din frygt, at Gud ser dig og dine behov – og ynkes over dig? 
 
_____________________________________________________________________________________ 
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