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”Han førte mig ud i det åbne land, 
han befriede mig, for han holder af mig.” 

Salme 18,20 
 

For mig fortæller dette vers, at Gud tager mig ud af min frygt. 
Hvis jeg er frygtsom, så bliver jeg knuget, trækker mig væk, flygter, skjuler mig. 

Kan du lige som mig mærke den enorme lettelse i hele kroppen: 
Gud elsker mig! Han sætter mig fri! Han fører mig ud i det åbne! 

 
 

Jesus, historien om kvinden rører mig. Hun gemte sig og var frygtsom – men du rørte det sværeste i hendes 
liv – og hun blev sat fri! Måske ved jeg ikke en gang, hvad det sværeste er… Men jeg bliver glad, når du 
fortæller mig, at du vil føre mig ud i det åbne og sætte mig fri. Ja, det rører også lidt frygt… fordi det kan 
være så vanskeligt at møde det svære… Men – du holder af mig – og når jeg oplever og favnes af din 
kærlighed… når du med din kærlighed tager mig ud… så overvinder den min frygt. 

Kvinden i Sykar – Jesus satte fri 
Johannesevangeliet kapitel 4 
 
Livets bølger havde virkelig taget hende igennem op- og 
nedture. Fem mænd havde hun haft. Lykke i korte stærke 
øjeblikke og lang tids sorg, som gnavede sig ind i hende. 
Ham, hun havde nu, var hun ikke en gang gift med. Og andre 
ringeagtede hende. Hun var ikke en pæn pige. Hun var ikke 
lykkedes. Så hun gik mest for sig selv… undgik… Når hun ikke 
så de fordømmende blikke, dømte hun også sig selv mindre. 

1. ”Jesus sagde til hende: ’Giv mig noget at drikke.’ … ’Hvordan kan du, en jøde, bede mig, en 
samaritansk kvinde, om noget at drikke?’ ” (vers 7; 9). Hvorfor, tænker du, åbnede dette spørgsmål op 
for en god samtale? 
 
_____________________________________________________________________________________ 
 
2. ”Herre, giv mig det vand, så jeg ikke skal tørste og gå herud og hente vand” (vers 15). Hvorfor, tror du, 
går kvinden med på Jesu idé om det levende vand? 
 
_____________________________________________________________________________________ 
 
3. ”Du har ret, når du siger: Jeg har ingen mand; for du har haft fem mænd, og den, du har nu, er ikke din 
mand” (vers 18). Hvordan tror du, at kvinden følte, da Jesus sagde det? Hvad gjorde hun? 
 
_____________________________________________________________________________________ 
 
4. ”Kom og se en mand, som har fortalt mig alt, hvad jeg har gjort. Måske er det ham, der er Kristus?” 
(vers 29). Hvad føler kvinden nu, tror du? Hvorfor denne ændring? 
 
_____________________________________________________________________________________ 
 
5. Hvad vil du gerne sættes fri af, som tynger dig fra fortiden? Hvordan vil det påvirke din frygt/tryghed, 
hvis Jesus sætter dig fri? … Fortæl ham det. 
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